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Сентябрь



Октябрь



Ноябрь



Декабрь



2026 год
Январь



Ближайшая 
встреча

Педагог-психолог Балыкова Анна 
Павловна, специалист, глубоко 
понимающий важность 
своевременной поддержки детей 
и подростков в сложных 
жизненных ситуациях, затронет 
темы:

- В чём отличие между 
Депрессивным состоянием, 
депрессивным 
расстройством и  
подростковой депрессий, как 
можно помочь.

- Какие факторы риска 
повышают вероятность 
развития депрессивных 
состояний? 

- Что предпринять, если 
заметили тревожные 
сигналы?

- Эффективные методы 
профилактики подростковых 
кризисов.
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